Resumo: O uso das plantas para o tratamento de enfermidades e uma pratica antiga, 
que resulta do acumulo de conhecimentos empfricos sobre agao dos vegetais, atraves 
das geragoes. Este trabalho foi realizado na zona rural do municfpio de Sao Jose de 
Espinharas, no estado da Parafba, A pesquisa teve como objetivo, realizar um 
levantamento etnobotanico das plantas medicinais mais utilizadas pelos moradores da 
regiao. Este estudo foi do tipo exploratorio descritivo com abordagem quantitativa. Os 
dados foram coletados no perfodo de margo de 2018 a fevereiro de 2019. Foram 
entrevistadas 40 pessoas atraves de um questionario semiestruturado com perguntas 
objetivas e subjetivas dos quais (60%) dos participantes da pesquisa sao do sexo 
feminino e (40%) do sexo masculino. A faixa etaria dos entrevistados variou de 18 a 
79. Quanto ao mvel de escolaridade, (60%) dos entrevistados sabem ler e escrever. Dos 
informantes (95%) costumam usar plantas medicinais contra enfermidades. O modo de 
preparo das plantas medicinais mais utilizadas foi o cha e lambedor, ambos com 
(33,9%). A folha e a parte da planta mais usada com (40,8%). Foram citadas 63 especies 
de plantas distribufdas em 33 famflias, descrevendo quais partes utilizadas, as formas de 
uso e indicagoes. As famflias com maior representatividade foram Fabaceae e 
Lamiaceae. A especie com maior valor de uso foi a malva do reino [Plectranthus 
amboinicus (Lour.) Spren)]. Analisando os resultados alcangados apos este estudo, 
pode-se afirmar que a populagao desta regiao possui um amplo conhecimento sobre as 
especies medicinais e a diversidade vegetal ao seu redor. Demonstrando assim a grande 
importancia deste conhecimento passado atraves de geragoes, onde alem de manter uma 
tradigao se torna uma alternativa a mais para o tratamento de enfermidades. Sobre o 
local de aquisigao das especies medicinais o uso dos recursos consiste em sua maioria 
pela mata. A riqueza da flora e os recursos oferecidos pelo bioma Caatinga sao fontes 
indispensaveis para manutengao da saude, qualidade de vida das comunidades rurais e 
ainda oferecem multiplas possibilidades para desenvolvimento de pesquisas sobre 
biodiversidade vegetal e do conhecimento tradicional. 
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